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Vyziva je jednim z nejvyznamnéjSich faktord vnéjSiho
prostfedi ovliviujicich kazdy zivy organismus. Pfesto, Ze je
v soucasnosti dostupna fada poznatkli z oblasti vyzivy
psu, potfeby jednotlivych Zivin a dietetickych U¢inkd krmiv,
existuje mezi chovateli i dalsi odbornou vefejnosti fada
nejasnosti, omylt a mytl. Spravna vyziva predpoklada pfi-
sun v8ech potfebnych Zivin a energie, nutnych nejen pro
zachovani zakladnich Zivotnich funkci organismu psa, ale
i pro udrzeni jeho dobrého zdravotniho stavu a optimalni-
ho pracovniho vykonu.

Uvod

Vyziva psu je stale aktualnim problémem."* Dokladem
této skutecCnosti je fada pfFispévkl na strankach tohoto
odborného ¢asopisu. Presto, Ze jiz mame k dispozici fadu
veédeckych poznatkQl o nutriCnich pozadavcich na sprav-
nou vyzivu psa, stéle existuje fada problém(. Dokladem
tohoto stavu jsou nové védecké poznatky, které upfesnu;ji
a stale rozSifuji dosavadni informace z vyZzivy psa. Kompli-
kovanost problematiky vyzivy psl je spojena s obrovskou
rozmanitosti plemen, ktera jsou v sou¢asné dobé chova-
na. Kazdé plemeno ma své specifické charakteristiky, které
je nutné ve vyzivé zohlednit. Navic je nutné i u téhoz ple-
mene respektovat vék zvifete, prostredi, ve kterém je cho-
vano, obdobi reprodukce, pracovni zatizeni a typ prace,
kterou vykonava. Z vysSe uvedeného vyplyva cela slozitost
ve vyzivé psu, a tudiz nelze podat jednoduché obecné
schéma, jak uspokojit energetickou a nutriéni potfebu kon-
krétniho zvifete v daném €ase a podminkach chovu. Jaké-
koliv nutriéni doporuceni Ize povazovat za orientacni a je
nutné jej neustale korigovat na zékladé pozorovani kon-
krétnich zivotnich projevd chovaného zvitete.

V Uvodu je tfeba zdlraznit, Zze vyziva je jednim z nejvy-
znamngjSich faktord vnéjSiho prostfedi pfedstavujici 70 %
z celkovych vnéjSich vliva plasobicich na zvife. Vyziva tedy
ovliviiuje vyvoj psa, jeho reprodukci, kondici, vykonnost,
ale i zdravotni stav prostfednictvim imunitniho systému.
Pes, ktery je ve vyborném kondiénim stavu, je odolng&jsi
i vaci nejriiznéjsim patologickym agens véetné infekénich.
Pfi kvalitni vyZzivé byla prokazana vyssi u¢innost vakcinac-
nich opatfeni. Naopak nekvalitni vyziva zplsobuje nejen
fadu nutriénich poruch, ale predisponuje zvife ke zvy$ené
vnimavosti a nachylnosti k ostatnim chorobam.
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SUMMARY

Suchy P, Strakova E., Suchy P. jun Nutrition of dogs,
need of nutrients and dietetic effects of feed.
Veterinarstvi 2007;57:343-350.

Nutrition is one of the most important factors of the
external environment that influences every living organism.
Despite of plenty new information on the dog nutrition,
needs of individual nutrients, and dietetic effects of feed,
breeders as well as other experts are still unclear about
many things, and there are also many false beliefs and
myths. Appropriate nutrition requires the intake of all the
necessary nutrients and energy that are essential not only
to preserve the basic vital functions of a dog but also to
maintain its good health and optimal work performance.

Spravna vyziva predpoklada pfisun vSech zakladnich
zivin a energie, které uspokoji potfeby psa pro zakladni
zivotni funkce. U mladat se tato zakladni potfeba vyrazné
zvysSuje na vyvoj a rlst zvifete. U dospélych psl je nutné
tuto zakladni potfebu zvysit v obdobi reprodukce, zejména
ve druhé poloviné gravidity, vyrazny rlist potfeby Zivin je
u laktujicich fen. Velmi vyrazné zvySeni energetické potre-
by maji pracovni psi a psi ve sportovni zatézi. Pomérné
malda pozornost je vénovana starym psOm, ktefi sice
nemaji vyrazné zvySenou potfebu Zivin a energie, ale
vysokou dietetickou hodnotu podavanych krmiv v disledku
snizeni procesu traveni a resorpce Zivin.® Specialni diete-
tické potfeby jsou u zvifat nemocnych, kterymi se zabyva
klinicka vyziva.

Obsahové slozeni krmné davky

Krmna davka urend k vyzivé psa je slozena z riznych
druht krmiv, ktera jsou nositeli jednotlivych Zivin a ener-
gie. Z hlediska jejich zastupitelnosti Ize tyto Zziviny roz-
délit na esencialni (nepostradatelné) a neesencialni
(postradatelné). Cela fada krmiv obsahuje i tzv. antinut-
riéni latky, které snizuji stravitelnost Zivin a mohou vyvolat
dietetické poruchy, fada z téchto latek ma toxické ucinky,
které jsou pfiGinou onemocnéni zvifat, nékteré mohou
vést i ke smrti zvifete. Tyto antinutriéni latky Ize rozdélit
na kontaminujici (fyzikalni, chemické a biologické konta-
minanty), antinutriéni latky vznikajici v krmivech
(v disledku fyzikalnich, chemickych a biologickych pro-
cesll) a antinutriéni latky prirozené se vyskytujici
v krmivech (jde o pfirozené sekundarni produkty meta-
bolismu rostlin).
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Schéma 1 — Prehled zakladnich Zivin
Zakladni ziviny

Mezi zakladni ziviny patfi proteiny, lipidy, sacharidy, vita-
miny a mineralni latky (schéma 1). Organické Ziviny (prote-
iny, lipidy, sacharidy) jsou soucasné nositeli energie. Za
nezbytnou Zivinu pro Zivot zvifete je nutno povazovat
i vodu, kterda je ¢asto z hlediska vyzivy opomijena.

Proteiny

V obecném pojeti proteiny zafazujeme mezi tzv. dusika-
té latky. Z hlediska presného vyzivarského pojeti se mohou
dusikaté latky v krmivech vyskytovat v rliznych formach
(schéma 2), a to v podobé latek organickych (proteiny,
peptidy, volné aminokyseliny, mocovina, pfipadné nejriz-
néjSi dusikaté baze) nebo anorganickych (dusi¢nany, dusi-
tany). V krmivech pro psy jsou proteiny deklarovany jednak
jako obsah hrubého proteinu (HP), jednak jako dusikaté
latky (NL), které vychazi ze stejné analyzy, pfi které se sta-
novi obsah dusiku (N) ve vzorku krmiva a vynasobi se koe-
ficientem 6,25 (NL-HP = N x 6,25). Koeficient 6,25 je sta-
noven z predpokladu, Zze protein obsahuje 16 % N (100 g
proteinu : 16 g N = 6,25). Tento vztah plati pfiblizné pouze
pro Gistou svalovinu savcu. Presto, ze obsah NL (HP) je
vyrobci krmiv uvadén jako deklarovany jakostni znak,
muUze se podstatné liSit od skute€ného obsahu proteinu

v krmivu. Tento rozdil skuteéného obsahu proteinu a sta-
novenych NL (HP) je dan tim, ze ne vesSkery N je vazan
v proteinu (nékdy az 50 % N je N neproteinovy) a v mole-
kule aminokyselin, ze kterych je protein slozen, neni stej-
né zastoupeni atom( N (v jednotlivych aminokyselinach se
nachdzi podle druhu od 1 do 4 atomu N). Podle zastoupe-
ni jednotlivych aminokyselin v dietnim proteinu se tedy
meéni i procentické zastoupeni N a tim i pfepoctovy koefici-
ent. Z vySe uvedeného vyplyva, ze deklarované NL (HP)
v krmivu se mohou podstatné lisit od skute¢ného obsahu
proteinu v konkrétnim krmivu.

Bilkoviny maji pro organismus specificky vyznam, nebot
jsou jedinou zivinou, ktera sama nebo spole¢né s vodou,
mineralnimi latkami, vitaminy je schopna vyzivovat zivogisné
buriky. Na vyuziti bilkovin v organismu zvifete je potfebné
uréité mnozstvi energie, proto je v krmivu dllezity pomér bil-
kovin a energie. Vztah mezi potfebou energie k potfebé pro-
teinu je mozné vyjadfit vztahem, Ze na 10 g SNL (stravitel-
né dusikaté latky) je potfeba 1 MJ SE (stravitelna energie).
Podle naseho nazoru by se mél tento pomér, podle zatéze
psa, pohybovat v rozmezi 1 g SNL 1 — 1,5 (2) MJ SE.

Z hlediska moderni vyzivy je rozhodujici v ramci dusika-
tych latek krmiva obsah a vzajemny pomér jednotlivych
aminokyselin (AA), které rozdélujeme na aminokyseliny
esencialni (nepostradatelné) — lyzin, tryptofan, histidin,
fenylalanin, leucin, izoleucin, treonin, metionin, valin, argi-
nin, taurin (koc¢ky), semiesencialni (Castecné nepostra-
datelné), které mohou byt do urcité miry syntetizovany
v rdmci metabolismu z jinych aminokyselin (arginin, cystin,
tyrosin) a neesencialni (postradatelné) — ostatni amino-
kyseliny. Z hlediska sou¢asnych poznatkl se ve vyZzivé zvi-
fat ukazuje, ze je dulezité nejen zastoupeni esencidlnich,
ale i pomér esencialnich a neesencialnich aminokyselin.
Minimalni potfeba hrubého proteinu v kompletnim krmivu
pro psy by méla byt 22 % v obdobi klidu (dospélci 18 %)

a nemeéla by poklesnout pod 15 %, u té-

nat v rozmezi 28 — 32 %. Pfitom je nutné
uvazovat o stravitelnosti proteint v dieté
minimalné 80 %.

Vypocet potieby stravitelného protei-

Obsah organicky vazaného
dusiku (N)

Obsah anorganicky vazaného
dusiku (N)

nu (SP):
Minimalni potfeba pro dospélého
psa SP(g) = 20-2,5 g.kgH?®™®

—> Proteiny
—> Peptidy
md
—> Dusikaté baze
[

—
— [T

Optimalni potfeba pro dospélého

psa SP(g) = 43-5,0g.kgH?°™
Mladi psi (Sténata) pro intenzivni

rist SP(g) = 50g.kgH?®%"
H — hmotnost psa

Bilkoviny jsou zdrojem aminokyselin
(AA). Pro posouzeni kvality dietarniho pro-
teinu je proto potfebné znat jejich amino-
kyselinové spektrum. Znalost potfeby jed-
notlivych aminokyselin je z dietetického
hlediska vyznamnéj§im kritériem nez
obsah dusikatych latek (hrubého proteinu)
v dieté. O detailnich potfebach jednotli-

Schéma 2 — Rozdéleni dusikatych latek v krmivech
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zékladé dosavadnich poznatk(l je potfeba AA shrnuta
v tabulce 1.

Potfeba proteind u psa je zavisla na celé fadé faktord,
a proto je Casto odlisna od standardni potfeby. Existuje
zavislost potfeby proteind na obsahu cukrii v dieté, pfitom
plati, Zze se zvySujicim se obsahem cukrd v dieté klesa
potfeba proteind. Stara zvifata potfebuji méné proteind, ale
vysoké biologické kvality (optimalni zastoupeni aminokyse-
lin). Mladata potrebuji pro intenzivni rist vy$Si obsah prote-
inu v dieté nez dospéli jedinci. Pfi svalové praci potfebuje
pes jen mirné zvySeni proteinl (v disledku vyuziti energie
z aminokyselin glukoneogenezi — horni hranice optima
potfeby). ZvySena potieba proteind je i u bfezi feny od
30. dne brezosti na rlist plod(l. V prvé poloviné bfezosti neni
tfeba zvySovat obsah proteinl v dieté, ve druhé poloviné je
nutné zvysit denni obsah proteint minimalné o 1 g na 1 kg
zivé hmotnosti. Maximalni potfeba kvalitnich proteinli je
v obdobi laktace a souvisi se sekreci mléka, kterou vyznam-
né ovliviiuje dllezity poCet kojenych Sténat (trva 3 az
4 tydny — Uroven vyZivy a s ni souvisejici mléénost feny kon-
trolujeme pravidelnym vazenim $ténat). Od 5. tydne dochazi
k zastavé laktace, proto je nutna redukce krmné davky, a tim
i snizeni proteind v dieté, a to na Uroven zakladni potfeby.
U dospélych psl je zvySena potfeba proteini v obdobi
vymeény srsti, podle plemene (osrsténi) a hmotnosti psa.

Lipidy

Tuky jsou hlavnimi energetickymi zivinami v krmivech pro
psy. V krmivech uréenych pro vyzivu psu Ize orientaéné
doporucit pomér mezi proteiny a tuky 2:1-1,5, pfivelké
zatézi (pracovnim vykonu) 1 :1. Komeréné vyrabéna gra-
nulovana krmiva obsahuji 60 g (6 %) — 140 g (14 %) tuku
na 1 kg krmiva.

Tuky jsou zdrojem energie, esencialnich mastnych kyselin
a nosici liposolubilnich vitamina A, D, E, a K. V soucasné
dobé jsou tuky hodnoceny nejenom z energetického hledis-
ka, ale i podle obsahu nenasycenych mastnych kyselin.
Nenasycené mastné kyseliny jsou povazovany za esencial-
ni ziviny. Jsou proto pokladany za funkéni Ziviny presto, ze je
mohou zvifata vyuzivat i jako zdroj energie. Jejich charakte-
ristickym znakem je, Zze obsahuji ve své molekule jednu dvoj-
nou vazbu (monoenové) nebo vice dvojnych vazeb (polye-
nové PUFA). Podle chemické struktury (polohy dvojné
vazby) je rozdélujeme na omega-9, omega-6 a omega-3
mastné kyseliny. U psu je nutny pfisun kyseliny linolové
a o-linolové, u kocky i kyseliny arachidonové (chybi systém
Zivin je povazovana kyselina linolova, ze které je v ramci
intermedialniho metabolismu organismus schopen synteti-
zovat i dalsi polynenasycené kyseliny a z nich dalsi biolo-
gicky vysoce ucinné latky, pfedevsim ze skupiny eikosano-
idd (prostaglandiny, prostacykliny, tromboxany, leukotrieny,
lipoxiny a nejriznéjsi hydroxy mastné kyseliny). Nedostatek
kyseliny linolové vyvolava poruchy latkové vymény, pokles
rlistové intenzity (zejména u mladych zvifat), patologické
zmény na kazi, dochazi k prodlouzeni hojeni ran, porucham
zraku a k porucham chovani a psychiky zvifat. Pfesto, ze
organismus psa je schopen syntetizovat z kyseliny linolové
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Tab. 1 — Autory navrhovana potieba AA na 1 kg zivé
hmotnosti (H) psa

]

0,141

0,093

0,031

Qlu|le| e

0,076

kyselinu linolenovou, nové védecké informace poukazuji na
to, Ze i u zdravych zvifat je vhodné v krmivu dodavat i kyse-
linu linolenovou, a to v poméru kyselina linolova ke kyseliné
linolenové 10 : 1 — 5. Nejvyznamnéjsi zastupci omega-9,
omega-6 a omega-3-mastnych kyselin jsou uvedeny
v tabulce 2.

Tab. 2 — Nejvyznamnéjsi zastupci omega-9, omega-6
a omega-3-mastnych kyselin

k. linolova

k. olejova (C18:1) (C18:2)
k. y-linolenova (C18:3)

k. arachidonova (C 20: 4)

k. o linolenova (C18:3)
k. eikosapentaenova (C20:5)

k. dokosahexaenova (C22: 6)

V posledni dobé je pfedmétem védeckého zajmu ve
vyzivé psl predevS§im kyselina eikosapentaenova EPA
a kyselina dokosahexaenova DHA. Uvedené kyseliny maiji
velky vyznam nejen z dietetického, ale i z terapeutického
hlediska. Stale vice se vyuzivaji pfi Ié¢bé rlznych patolo-
gickych stav(l. Jde o dlouhodobé Ié¢eni koznich defektl se
zanétlivou reakci a projevy pruritu (atopické reakce,
potravni alergie), ale i podpUrnou Ié¢bu u jinych zanétli-
vych stavl (travici trakt, zaludek, ledviny, klouby). Dale pfi
onemocnéni ledvin, pfedevsim pfi akutnim renalnim selha-
ni. Klinické diety s vysokym obsahem téchto mastnych
kyselin se vyuzivaji pfi 16€bé onkologickych pacient(.

PFi 1éCbé téchto onemocnéni se vyuziva poznatkl, ze
mastné kyseliny ze skupiny omega-3 vedou k tvorbé meta-
bolitt tlumicich tvorbu latek podporujicich vznik zanétl.
Bylo potvrzeno, Ze uvedené esencidlni mastné kyseliny
mohou pfiznivé ovlivnit vyvoj nervové tkané, zejména u §té-
nat.” Tyto esencialni Ziviny $téné ziskava od matky v obdo-
bi nitrodélozniho zivota, dale v mléce a pozdéji z krmiva.
Experimentalné bylo dokazano, ze suplementace krmiva
kyselinou dokosahexaenovou fenam a sténatim se u Sté-
nat projevila zlepSenim jejich u¢enlivosti a poslusnosti.®

Sacharidy

Z vyzivarského hlediska jsou sacharidy pfedevsim zdro-
jem pohotové energie. Pro volné Zijici masozravce jsou
méné vyznamnou zivinou. Pfirozena krmiva masozravcu
obsahuji jen zanedbatelné mnozstvi sacharidd, jako je gly-
kogen, ¢aste¢né mohou pfijimat sacharidy pfi konzumaci
obsahu traviciho traktu ulovenych bylozravcd. U pramyslo-
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vé vyrabénych krmiv se dodavaji v dieté pomérné velka
mnozstvi sacharidd, nebot jsou Casto (zejména u lacingj-
Sich krmiv) dominantni komponentou nejriznéjsi ceredlie,
pfipadné cerealni produkty. ProtoZe psi nemaji dostate¢né
vyvinuty enzymovy systém pro hydrolytické Stépeni poly-
sacharidl, musi se krmiva vhodné upravovat, napf. extru-
zi. V krmivech se sacharidy mohou vyskytovat jako mono-
sacharidy, oligosacharidy a polysacharidy. Monosacharidy
— jejich zakladem je jedna molekula slozend z C-fetézce
se 3 — 9 atomy uhliku. Slouzi vyhradné jako zdroj rychle se
uvolnujici energie. Do diet se pouzivaji u psl, u kterych
pozadujeme pfedevsim rychly kratkodoby vykon. Zaklad-
nim metabolicky aktivnim monosacharidem je glukéza.

Oligosacharidy jsou latky slozené ze 2 — 10 monosacha-
ridovych jednotek. Disacharidy, jako je laktéza (u mladat)
nebo sacharéza, jsou vyuzivany jako zdroj energie. Vyssi oli-
gosacharidy slouzi jako zdroj energie. Maji kladné dietetické
a zdravotni U¢inky na organismus. Polysacharidy jsou mak-
romolekularni latky slozené z vice nez deseti sacharidovych
jednotek. Z dietetického hlediska je Ize rozdélit na stravitelné
polysacharidy (Skrob, glykogen) a obtizné stravitelné az
nestravitelné polysacharidy, jako jsou celuldzy, hemicelulozy
a pektiny, které souborné v komplexu s ligninem oznacuje-
me jako hrubou vlakninu. U monogastrickych zvifat ma viak-
nina velmi pfiznivy dieteticky u¢inek. Jde pfedevsim o pod-
poru peristaltiky, ma Cistici efekt na sliznice traviciho traktu
a pozitivni vliv na ¢innost tlustého stfeva. Nadmeérny pfijem
vlakniny pusobi negativné, protoze vede k poklesu stravitel-
nosti krmiva. Nizky pfijem viakniny vede ke snizeni peristal-
tiky a je davan do souvislosti s fadou dietetickych poruch.
U psu je potfeba 2 % az 3 % vlakniny v dieté. Vyssi nez 5%
zastoupeni vlakniny v krmivu zplUsobuje u psl snizeni stra-
vitelnosti ostatnich Zivin. ZvySeny obsah vlakniny v krmné
davce lze léCebné vyuzit napf. pfi onemocnéni Zzaludku
a travici soustavy, obstipaci, diabetu, obezité a v dietach
u starych zvifat.

Energie

Pro zachovani Zivota zvifete, pro jeho reprodukci
a vykonnost je nutny neustaly pfivod energie prostfed-
nictvim krmiva. Zakladnimi zivinami, ze kterych ziskava-
ji energii, jsou proteiny, lipidy a sacharidy. Obsah ener-
gie v krmivu (krmné davce) lze vyjadfit na rlizné drov-
ni, a to jako brutto energie (BE), stravitelna energie
(SE), metabolizovatelna energie (ME) a netto ener-
gie (NE) (schéma 3). U psl se nejcastéji vyjadfuje
potfeba energie na udrovni stravitelné energie (SE)
nebo metabolizovatelné energie (ME). Na uUrovni ME
Ize vypocitat primérnou potfebu pro psa podle vzorce
ME(MJ/den) = 0,50 . H>™. Pro potfebu stanoveni denni
krmné davky je nutné znat i ME podavaného krmiva.
Metabolizovatelna energie (ME,,) se u krmnych smési
pro masozravce vypocita z obsahu dusikatych latek
(NL v @), tuku (v g) a bezdusikatych latek vytazkovych
(BNLV v g) podle vzorce:

ME,,(MJ/kg) = NL x 0,014654 + tuk x 0,035588 + BNLV
x 0,01465
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ZvySena potieba energie je nutna u Sténat z hlediska inten-
zivniho rlistu, u gravidnich fen a predevsSim u fen v laktaci.
U dospélych psu jsou zvySené naroky na potfebu energie pfi
svalové praci. Potfeba energie, ktera vychazi z hmotnosti psa
(H), se musi oproti zakladni potfebé energie zvysit podle zati-
zeni, rychlosti pohybu, stoupani nebo klesani drahy, v primé-
ru o 5,7 kd . kg H'. km™. P¥i rychlosti 6 km/h (stoupani drahy)
do 10° 0 0,70 kdJ . kg H'. km", pfi 10°—22°0 0,95 kJ . kg
H". km-. P¥i rychlosti 6 km/h (klesani drahy) nebo pfi horizon-
talnim pohybu do 5° se odgita 0,22 kJ/h. U taznych psl je
nutné nejprve vypocitat praci, kterou vykonaji, pfitom Ize pogi-
tat, Ze na kazdy 1 J vykonani prace je potfeba zvysit SE o 3,4
az 4 J.V souvislosti s potfebou energie je nutné uvést, ze i ty
nejpresnéjsi vypocty potfeby energie Ize pokladat pouze za
zakladni vychozi ukazatele pfi sestavovani diet. O spravné
spotfebé energie u konkrétniho zvifete je nutné se vzdy pre-
svédCit pravidelnym vazenim zvifat a kontrolou jejich optimalni
hmotnosti odpovidajici véku a plemenné pfislusnosti.®

Vitaminy

Vitaminy jsou esencialnimi zivinami. Zvifata jsou zavisla
na jejich pfijmu v dieté. Vitaminy rozdélujeme do dvou sku-
pin podle jejich rozpustnosti ve vodé (hydrofilni) nebo v tuku
(lipofilni). Lipofilni vitaminy — vitamin A (retinol), vitaminy D
(kalciferoly), vitaminy E (tokoferoly), vitaminy K (derivaty
chinon(l), vitamin F (esencialni nenasycené mastné kyseli-
ny). Hydrofilni vitaminy — vitamin B1 (tiamin), vitamin B2
(riboflavin), kyselina pantotenova, vitamin PP (niacin), vita-
min B6 (pyridoxin), kyselina listova, biotin, vitamin B12 (kya-
nokobalamin), vitamin C (kyselina L-askorbova).

Presto, ze zvifata v porovnani s ostatnimi zZivinami potrebu-
ji jen velmi mala mnozstvi téchto latek, jejich pfijem v dieté je
nezastupitelny. Jestlize vitaminy chybi nebo je jejich pfisun
v dieté nedostatecny, dochdzi k vyznamnym porucham
v metabolickych funkcich organismu, manifestujicich se one-
mocnénim s nejriznéjSimi klinickymi pfiznaky. Obecné pfi
¢aste¢ném nedostatku vitamin hovofime o hypovitaminé-
ze, pfi jejich Uplném nedostatku o avitaminéze. Z praktické-
ho hlediska je nutné upozornit na skute¢nost, Ze fada chova-
teld ve snaze zlepsSit biologickou kvalitu podavaného krmiva
neumérné zvySuje davky vitaminl. Pfedavkovani, zejména
lipofilnimi vitaminy, miize vyvolat hypervitaminézy zp(isobu-
jici velmi vyznamné patologicko-morfologické i patologicko-
-fyziologické zmény, prevySujici svym vyznamem i hypovita-
mindzy. Pfi vyrobé krmnych smési je vétSina vitamind do
krmiv pfidavana v podobé doplikovych latek — premixu. Zvy-
Sené podavani vitaminu je praktikovano jako podp(irna lécba
u fady onemocnéni, zvlasté u onemocnéni infekéniho charak-
teru. Raciondlni podavani vitamint ma i preventivni charakter,
nebot zvySuje prostfednictvim imunitniho systému obrany-
schopnost organismu. ZvySené davky vitamind je tfeba poda-
vat i lé€enym zvifatim, pfedevsim pfi IéCeni antibiotiky a che-
moterapeutiky, ktera likviduji stfevni mikrofléru. Rada piiroze-
nych stfevnich bakterii je schopna nékteré vitaminy pro potre-
bu makroorganismu syntetizovat. Zakladni potfebu jednotli-
vych vitamin{ pro psa uvadi tabulka 3.

ZvySenou potfebu vitamin( od standardni davky je nut-
né zajistit v obdobi rustu sténat, v obdobi reprodukce, ve
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druhé poloviné bfezosti, v obdobi laktace, pfi svalové praci
a pfi vymeéné srsti, podle plemene (osrsténi) a hmotnosti
psa. ZvySenou potiebu vitaminl je vhodné zajistit i u sta-
rych psU, pfedevsim u vitaminl A, D a E.

Mineralni latky

Jejich uloha v organismu zvifete je mnohostrannd. Jsou
dalezité pro spravny vyvoj kostry, jsou vyznamnym fakto-
rem intermedialniho metabolismu, podileji se na udrzovani
acidobazické rovnovahy a stalosti vnitfniho prostredi,
UcGastni se tvorby enzyma, hormon(, vitaminG a jinych pro
zivot nezbytnych latek.

Casto jsou prvky rozdélovany do tf skupin. Prvni skupina
makroprvky zahrnuje prvky, jejichz denni spotfeba se v krmi-
vu pohybuije fadové v g (Ca, P, Mg, Na, K, Cl a S). Mikroprv-
ky (druha skupina) jsou obsazeny v krmivu fadové v mg (Fe,
Cu, Zn, Mg a dalsi). Do tfeti skupiny, tzv. ultramikroprvkd né-
ktefi autofi zahrnuji prvky, které jsou v krmivech obsazeny
fadové v ug (Se, Co, Mo, |, Cr, F a dalsi). Lze rozliSit tfi
zakladni stupné uspokojeni potfeby mineralnich latek, a to
karence, optimalni a nadmérny pfijem. Optimalni pfijem
mineralnich latek je z hlediska zdravi a uZitkovosti zvifat ide-
alni, karence i nadmérny pfijem, stejné jako nevyvazeny
pomér mezi jednotlivymi prvky vedou v pomérné kratké dobé
k vyraznym patologickym zménam v organismu. Vyznamnym
rizikem je i dlouhodoby suboptimalni pfijem nékterych mine-
ralnich latek, projevujici se chronickymi poruchami zdravi zvi-
fat. V poslednich letech se ve zvySené mife zacinaji vyuzivat
stopové prvky vazané v organické podobé. Jsou souborné
oznacovany jako chelaty stopovych prvkl. Nejvyznamnéjsi
jsou vazby na kvasni¢ni proteiny, aminokyseliny nebo v lakta-

Tab. 3 — Autory navrhovana potreba vitaminti na 1 kg
zivé hmotnosti (H) psa

0,222

0,020

3,372

0,402
23,042
2,00
0,194

tové formé. Jejich pfednosti, oproti anorganickym formam je,
Ze jsou lépe vstfebavany a predevsim Iépe vyuzivany v orga-
nismu. Z tohoto pohledu stopové prvky v organické podobé
Ize pouzivat v krmivech v niz8i koncentraci pfi zachovani stej-
né biologické ucinnosti. Zakladni potiebu jednotlivych prvki
pro psa uvadi tabulka 4.

Zvyseni potfeby mineralii od standardni davky Ize dopo-
rucit v obdobi rGstu mladat, v obdobi reprodukce, ve druhé
poloviné bfezosti a v obdobi laktace. ZvySenou potfebu
maji dospéli psi pfi svalové praci a pfi vyméné srsti zejmé-
na u dlouhosrstych plemen. ZvySeny pfisun mineralnich
latek je nutné zajistit i u starych zvirat, u kterych je snize-
na jejich resorpce.

Voda

Voda je jednou z nejvyznamnéjSich a nepostradatelnych
Zivin ve vyzivé psu. Potvrzuje to i skute¢nost, Ze organismus
v priméru obsahuje kolem 60 % vody z zivé hmotnosti. Vodu
zvifata pfijimaji v podobé& napdjeci vody,

v

pomérné velka ¢ast vody je do organismu
distribuovana krmivem, ¢ast vody vznika jako
endogenni voda pfi odbouravani jednotlivych
zivin, zejména tukl. Vyznam vody spociva
i v tom, ze je dulezita pro travici pochody,

Stravitelna energie
SE (SE = BE — EF)

resorpci Zivin a je vyznamnym rozpoustéd-
lem a nosi¢em fady vyznamnych latek. Pfi-
jem vody zvifetem je velmi zavisly od pfijmu

\ 4 \ 4
Energie plynii Energie moce
EP EU

(u psti zanedbatelna)

susiny krmiva (zvySené naroky pfi krmeni
suchymi krmivy). ZvySené naroky na pfijem
vody za fyziologického stavu souvisi s klima-
tickymi podminkami a zvySenym vykonem.
Vysoké naroky na potfebu vody maji prede-
v§im laktujici feny. Za patologickych stav(
dochazi rovnéz ke zvysSené potfebé vody,
predevsim u hore¢natych stav, prijmovych
onemocnéni a vSech chorobach souviseji-
cich s dehydrataci organismu.

Dieteticky vyznamné doplnky
V souvislosti s rozvojem vyzZivy psu

pomoci pramyslové vyrabénych krmiv,
které jsou krmivy kompletnimi, tzn. ze

Schéma 3 — Schéma vyuZiti energie krmiva u psu
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obsahuji vyvazena mnozstvi vSech zéaklad-
nich zivin a energie, se v téchto krmivech
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Duowin

Tab. 4 — Autory navrhovana potieba prvkl na 1 kg Zivé
hmotnosti (H) psa contact
Makroprvky Mikroprvky
Ca (vapnik) g 0,115 | Fe (Zelezo) Mg 1,405
P (fosfor) 9 | 0,093 |Cu (med) Mg | 0,141 Okamzity ucinek proti khistatum a blecham
i 11 M ] = , ‘) i e
K (drasliky 9 | 0m> |Mn (mangan) 9 | 0093 Permetrin je znam svym repelentnim iéinkem
Na (sodik) g 0,011 | Zn (zinek) Mg 2,248
O (chion) A Mg | 0028 Dlouhotrvajic ucinek proti vajickum a larvam blech
Mg (hoit¢ik) g 0,008 | Se (selen) ng 1,967

setkavame s celou fadou dieteticky vyznamnych a speci-
ficky pUsobicich latek.

L-karnitin — jde o latku, kterou je v mensi mife schopen
pes omezeneé v jatrech syntetizovat. Jde o metabolit, ktery
hraje klicovou roli v energetickém metabolismu kosterni
svaloviny a srde¢niho svalu. Zajistuje pfenos mastnych
kyselin do mitochondrii. Je obsazen v zivocisnych produk-
tech, pfedevsim v ¢erveném masu a vnitfnostech. U pra-
myslové vyrabénych krmiv s velkym podilem vegetabilnich
komponent je jeho pfidavani do diety velmi opodstatnéné.
Kromé toho je vhodny do krmiv pro psy v zatézi, sportov-
ni, lovecké, sluzebni, pro seniory a pro obézni psy. Jeho
nedostatek predisponuje vznik srde¢nich poruch (dilataéni
kardiomyopatie, zvétSeni srdce, ochabnuti myokardu,
pokles vykonnosti, vy€erpani).

Lecitin — jde o pfirodni smés fosfolipidd, nejvyznamnéj-
§i je fosfatidylcholin. Je obsazen v mozku, jatrech a ledvi-
nach. Je dulezity z hlediska spravné funkce nervového
systému, zlepSeni kondice a konstituce jedince, ma anti-
oxidacni ucinky, zlepSuje prokrveni kiize, rist a vyvoj srsti,
posiluje imunitni systém na hormonalni i bunééné urovni.
Ma vliv na reprodukéni schopnost samic. ZlepSuje vyuzi-
telnost zivin z krmiva, zejména tukl. Je antagonista cho-
lesterolu, a tim zlepSuje stav cév.

B-karoten — plsobi na zvyseni reprodukénich schopnos-
ti, ma vliv na redukci embryonalni mortality, stimuluje pro-
dukci progesteronu, ma pozitivni U¢inky na ovarialni a ute-
rinni funkce.™ Je uvadén i jeho pozitivni vliv proti retenci pla-
centy. U psu (i ko¢ek) B-karoten v davce 50 mg hraje pozi-
tivni funkci v integrité tkani vajecnikd a délohy. U B-karotenu
je popisovan i pozitivni vliv na prevenci rakoviny. U karote-
noidll byly prokazany i antibakterialni u¢inky — prevence bak-
teriélnich onemocnéni. B-karoten ma vyznam i z hlediska
zlepSeni funkce imunitniho systému, proliferace T a B
bunék, makrofagu a zvyseni aktivity cytokinind. Dale ma vliv
na zvySovani nespecifickych i specifickych imunitnich funkei
vedoucich ke zvySeni produkce IgM a IgG.

Antioxidanty — jsou nedilnou soucasti vSech primyslové

vyrabénych krmnych smési a zaruéujf jejich diouhou dobu sta- ST poskyine:
bility (zejména tuku), a tim i skladovatelnosti. Zhasi volné radi- = : (o ¢ o h"‘fﬂ
kaly dostavajici se do organismu externé nebo vznikajici i inter- L ﬁ b
né. K externim zdrojim volnych radikalt patfi napr. UV zafeni, EESSSEES ] R

radiace, nékteré Iéky, anestetika a cela fada dalSich latek.
Volné radikaly zpUsobuji v organismu zvifete snizeni integrity
biologickych membran a snizuji jejich propustnost, ¢imz naru-
Suji funkci bunék, a tim je poSkozuiji. Dochazi k tzv. oxidativni-
mu stresu. Mezi nejucinnéjsi chemicky antioxidant patfi etoxy- T i
o | Virbac
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quin. Casto jsou diskutovany jeho neurotoxické a kancero-
genni Ucinky. Dlouhodobé studie vSak u pst ukazuji, ze tyto
negativni Ucinky se mohou projevovat jen pfi nadstandardnich
davkach. Mezi pfirodni antioxidanty patfi i vitamin E — vysky-
tuje se ve formé o-tokoferolu. Ochranuje fosfolipidové mem-
brany pred peroxidaci. Podavani vitaminu E zvySuje produkci
protilatek (IgA, IgG, IgM), zlepSuje integritu neutrofilli, napo-
maha proliferaci lymfocyt(l. Smési tokoferoll Ize povazovat jen
za velmi slabé antioxidanty, proto se ke zvySeni jejich antioxi-
daéni Gcinnosti pfidavaji kyselina citronova, vitamin C, lecitin,
rozmarynovy extrakt apod. Mezi pfirodni antioxidanty Ize zara-
dit i karotenoidy (lutein, lycopen, B-karoten). U nékterych
karotenoidl byly prokazany bakteriostatické, pfipadné bakteri-
cidni Ucinky, napfiklad lycopen zvySuje ochranu proti Klebsiel-
la pneumonie a jinym bakterialnim patogentim, protinadorové
ucinky jako u canthaxanthinu a asthaxanthinu.

Taurin je aminokyselina, ktera neni souc¢asti molekul pro-
tein(l. Pro kocky je esencialni aminokyselinou, kterou neumi
syntetizovat, proto se musi dodavat dietou. Pes je muze
v dostate¢né mife syntetizovat ze sirnych aminokyselin cys-
teinu a metioninu. Podili se na konjugaci Zlu¢ovych kyselin,
detoxika¢nich mechanismech, stabilizaci biomembran,
osmoregulaci a pfenosu vzruch(. Nejvice je obsazen v kos-
terni svaloviné, mozkové tkani, srde¢ni svaloviné a o¢ni sit-
nici. Ve vegetabilnich krmivech se téméf nevyskytuje (vyjma
Cervené vodni fasy). V dietach pro psy se pouziva z divodu
stabilizace bunéénych membran proti nadmérné propust-
nosti zplisobené volnymi radikaly (antioxidant). M& pozitivni
vliv na srdce, proti srde¢ni arytmii a chrani buriky srde¢niho
svalu pfed poskozenim. Déle taurin zlepSuje integritu bunék
a zvySuje aktivitu lymfocytd a neutrofild. "

Oligosacharidy se do krmnych smési pfidavaji z hlediska
jejich pozitivniho plisobeni na stfevni mikrofléru gastrointesti-
nalniho traktu (GIT). Nestravitelné oligosacharidy odolavajici
v GIT hydrolyze se dostavaji az do tlustého stfeva, kde jsou fer-
mentovany. Selektivné podporuji rlst stfevnich bifidobakterii.
Proto jsou povazovany za bifidogenni substraty a ¢asto ozna-
Covany jako prebiotika. Mezi oligosacharidy patfi inulin, oligo-
fruktozany, xylo-oligosacharidy, mannany, fruktooligosacharidy
a dalsi. Tyto latky zpUsobuiji snizeni ostatnich, zejména potenci-
onalné patogennich bakterii. V soucasné dobé oligosacharidy
nasly uplatnéni jako aditiva (prebiotika) do primyslové vyrabé-
nych krmiv pro masozravce. Podporuji rozvoj nékterych skupin
bakterii v tlustém stfevé jako laktobacilli a bifidobakterii. Tyto
bakterie redukuji rist a adhezi salmonel, Kklostridii a dalSich
patogen(. U nékterych oligosacharidl byl prokézan viiv na
inaktivaci nékterych toxin(i (mykotoiny). U nékterych je popiso-
van i stimulaéni vliv i na imunitni systém. Pfi fermentaci oligosa-
charidll jsou v tlustém stfevé produkovany mastné kyseliny
s kratkym C fetézcem jako je acetat, propionat a butyrat. Za nej-
vyznamnéjsi produkt Ize pokladat butyrat, ktery je energetic-
kym zdrojem pro enterocyty a kolonocyty. Butyrat ma pozitivni
vliv na dobry stav a funkci kolonocytl a zlepSuje se regenera-
ce a vyvoj sliznice tlustého stfeva. V krmivech pro psy se vyuzi-
vaji oligosacharidy mannan(i pochézejicich z bunéénych stén
nékterych druhl kvasinek. Zplsobuiji inaktivaci nékterych pato-
genll a mykotoxin(. Maji stimulaéni vliv i na imunitni systém.

Chondroprotektiva jsou latky, které se pfidavaji do
krmiv Sténatiim, ale i dospélym psim z hlediska spravné-
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ho vyvoje a funkce kosti a chrupavek. K nejvyznamnéjsim
patfi glukosamin, chondroitin, kiery ma vyznam prede-
v8im z hlediska stavby kloubnich chrupavek (elasticity). Do
krmiv se pfidavaji z hlediska prevence vzniku a ke zlepSe-
ni zdravotniho stavu pfi ortopedickych onemocnénich.

Desodoraza — vétSinou jde o smés pfirodnich latek
extrahovanych z rostlin rodu Yucca. Tyto latky se do krmiv
pfidavaji z divodu snizeni zapachu vykalll a produkce
amoniaku v tlustém stfevé, ktery vznika mikrobidlnim roz-
kladem dusikatych latek. Cpavek plsobi negativné i na
sliznici tlustého streva.

Zaver

Z uvedeného ¢lanku vyplyva, Ze vyziva psa je problema-
tikou velice sloZitou. Presto, ze v sou¢asné dobé existuje
jiz fada védeckych podkladu, na kterych je zalozena pri-
myslova vyroba komerénich kompletnich krmnych smési,
existuje stale mnoho otdzek nutnych k dalsimu feSeni.
Cela slozitost ve vyzivé psl spociva zejména v obrovské
plemenné rozmanitosti prezentujici zejména velmi rozdil-
nou zivou hmotnost psu jednotlivych plemen pfiblizné od
jednoho az po desitky kilogram, také $ténata jednotlivych
plemen disponuji rozdilnou riistovou intenzitou. U dospé-
lych psl je vyznamnym faktorem rozdilné osrsténi
a zejména jejich mnohostranné vyuziti z hlediska jejich
psychické a fyzické zatéze. U fen je nutné pfi jejich vyzivé
zohlednit jejich reprodukéni potencial. Vyznamnym fakto-
rem jsou i klimatické podminky chovu. Z téchto divodu i ta
nejkvalitnéjsi vyziva si vzdy bude vyzadovat individualni
pfistup ke konkrétnimu zvifeti spocivajici ve sledovani jeho
hmotnosti, kondice, vykonnosti a zdravotniho stavu pravi-
delnym vySetfenim veterinarnim Iékafem. Proto u Sténat
ve vyvoji, dospélych psu v zatézi a zejména pak u starSich
a starych psu by preventivni veterinarni prohlidky mély byt
nedilnou soucasti komplexni péce o psa.
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Vyziva onkologického pacienta

J.VAJC
Veterinarni klinika Kamenna u Pfibrami

SOUHRN

Vajc J. Vyziva onkologického pacienta. Veterinarstvi
2007;57:352-357.

Dulezitou soucéasti medikamentdzni a chirurgické terapie
onkologickych pacientdl by méla byt i nutri¢ni podpora zvi-
fete. U pacientll s nadorovym onemocnénim dochazi
k vyraznym zménam v metabolismu bilkovin, sacharidl
a tukd, které Ize ovlivnit pouzitim kvalitni, vyvazené, lehce
stravitelné krmné davky se specifickym zastoupenim jed-
notlivych energetickych Zivin. Pouzivani dietoterapie by
meélo byt rutinnim Ukonem, tak jako je podavani medika-
mentu pfi rdznych onemocnénich.

Uvod

Nador (novotvar, neoplazma) je ireverzibilni zména viast-
nosti tkané, prfevazné ve smyslu jejiho mistné neregulova-
ného rlstu o autonomni povaze. V této definici jsou zdlraz-
nény dva klicové body. Pfedevsim je to rlst, ktery se vymkl
v uréitém misté regulaénim mechanismim organismu
a déje se nedokonalou usmérnénou proliferaci tkané. Dale
je zdlraznéna autonomni povaha rlistu, coz znamena, ze
se déje nezavisle nebo pfimo bez ohledu na nositele."

Podle biologické povahy délime nadory na maligni
a benigni. Maligni nadory jsou charakteristické rychlym
infiltrativnim ristem, destrukci okolni tkané, kachektizujicim
vlivem. Nadorové bunky se od primarniho tumoru mohou
odplavovat cestou lymfatického systému nebo krevnim
fecistém a umistit se v jinych mistech organismu (tvorba
metastaz). Za normalnich okolnosti dovede organismus
maligné zvrhlé buriky rozpoznat jako cizi a pomoci imunit-
niho systému je zlikvidovat. Jestlize vSak z né&jakych diivo-
dd imunitni obrana selze, pak mize nekontrolované déleni
bunék pokracovat dal. Benigni nadory, oproti nadorim
malignim, rostou pomalu, jsou vétSinou ohrani¢ené, netvo-
fi metastazy a Ize je ve vétsine pfipadu operativné odstra-
nit, avSak s moznym rizikem tvorby recidiv. OvSem i benig-
ni tumor muze plsobit na organismus zhoubnég, je-li
nepfiznivé lokalizovan napf. v patefnim kanalu, v mozkové
tkani, v blizkosti velkych cév atd.

Stejné jako v humanni mediciné je zakladem lé¢by nadoro-
vych onemocnéni zvifat chirurgické rfeSeni. U onkologickych
onemocnéni, kde nelze provést totalni chirurgické odstranéni
novotvaru s dostate€nym mnozstvim okolni tkané, anebo
u systémovych onemocnéni je zakladem léby chemoterapie.
Volba vhodného postupu zavisi na mnoha okolnostech pod-
minénych stafim zvifete, jeho celkovym zdravotnim stavem,
typem onkologického onemocnéni a jeho prognézou.

Hlavnim cilem terapie onkologického pacienta je Uplné
vyléceni (pokud je to mozné), zpomaleni probihajiciho pro-
cesu, oddaleni remise, celkova pohoda a komfort pacienta,
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The important part of medicamentous and surgical therapy
of an oncologic patients should also be a nutritional support
of an animal. In patients with an oncologic disease occur
marked changes in protein metabolism, carbohydrates, and
fats that can be influenced by use of high-quality, balanced,
easily digestible ration with specific representation of
individual energetic nutriments. Use of dietotherapy should
be a routine way, as well as administration of medicaments at
various diseases.

prodlouzeni doby prezivani v relativné dobrém zdravotnim
stavu. Zakladnim kamenem Uspéchu lécby pacienta
s nadorovym onemocnénim je spravna diagnostika, volba
vhodné terapie (chirurgickd, medikament6zni) a nutriéni
podpora pacienta (obr. 1).

Klinické projevy nadorovych onemocnéni

Jednim z klinickych pfiznak( nadorového onemocnéni je
kachexie, ktera je vysledkem pusobeni nékolika fakto-
r{i, mezi néz fadime patologicky metabolismus (bilkovinny
katabolismus, zvySena anaerobni glykolyza, nadmérna
produkce laktatu, zvySena lipolyza, snizena lipogeneze),?*
anorexie vznikla plisobenim produktli nadoru na hypotala-
mus (tumor nekrosis factor-alpha, interleukin 1 a 6, interfe-
ron gamma, leukemia-inhibitory factor).*

Jako dalSi paraneoplastické pfiznaky jsou uvadény zalu-
decni a stfevni ulcerace, lokalni a systémové koagulopatie,
vaskularni poskozeni a opozdéné hojeni ran.®

V neposledni fadé se na ubytku hmotnosti uplatiiuje sni-
zeny pfijem krmiva vlivem celkového zdravotniho stavu,
disledek chemoterapie, snizeni pachovych vjemu atd.®

KVALITA ZIVOTA
ONKOLOGICKEHO

PACIENTA

Schéma 1 — Diagnostika, terapie a vyZiva onkologického
pacienta
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Zmeény v metabolismu energetickych Zivin
pfi nadorovém onemocnéni

Zmény v metabolismu bilkovin

PFi probihajicim nadorovém procesu dochazi ke zna¢nému katabolismu
bilkovin, diky némuz se organismus dostava do negativni dusikové bilance.
ZvySuje se syntéza proteinli v jatrech. Aminokyseliny jsou dodavany nadoru
k utilizaci a ke glukoneogenezi. Nadorova tkan pro svoje mnozeni preferuje
aminokyseliny threonin, glycin, valin, cystin, glutamin a pfedevSim arginin,
coz ma za nasledek pokles hladin téchto aminokyselin v krevnim séru.*”

Dusledkem abnormalniho bilkovinného metabolismu je svalova atrofie,
snizena imunitni odpovéd a negativni ovlivnéni gastrointestinalnich funkci.®

Arginin je nezbytny pro vytvareni slou¢enin nutnych pro tvorbu energie ve
svalech véetné kreatin fosfatu, ma pozitivni efekt na imunitni systém — stimulu-
je aktivitu T-lymfocytll, podili se na jaterni pfeméné amoniaku na mocovinu,
podporuje syntézu kolagenu a urychluje hojeni tkani po chirurgickém zakroku.®

Glutamin u hypermetabolickych zvifat je nezbytny z divodu zvysené
syntézy a uvolfiovani z kosterni svaloviny. Slouzi jako stavebni material
pro enterocyty. Bylo zjisténo, ze nedostate¢ny pfisun této aminokyseliny
u stresovanych ¢i traumatizovanych pacientd muze vyustit v naruseni
stfevni bariéry s naslednym prostupem bakterii a systémovou infekci.?

Zmény v metabolismu sacharidt

Metabolismus sacharidl je u onkologickych pacientli vyrazné altero-
van. Nadorové buriky utilizuji glukézu pfevazné procesem anaerobni gly-
kolyzy. Tento zplsob ziskavani energie je pro organismus energeticky
nevyhodny a zpUsobuje negativni energetickou bilanci v sacharidovém
metabolismu. Vyslednym produktem anaerobni glykolyzy je laktat, ktery
se v jatrech méni zpét na glukdzu. Také tento biochemicky proces je
doprovazen zvySenou potfebou energie (ve formé adenosintrifosfatu —
ATP), coz prohlubuje negativni energetickou bilanci. U pacientt s malig-
nim nadorovym onemocnénim zjiStujeme zvysSenou hladinu laktatu v krvi
v porovnani s hladinami u zdravych jedincu.®

Zmény v metabolismu tuka

V metabolismu tukl dochazi k poklesu lipogeneze, zvyseni lipolyzy,
€0z se projevuje zvySenim koncentrace volnych mastnych kyselin, very-
low-density lipoproteins (VLDL), triacylglycerolu a plazmatickych lipopro-
teid v krvi. ZvySuje se aktivita sérové lipoproteidlipazy a klesa aktivita
tkanové lipoproteinlipazy.®

Vysledna hyperlipidémie méa imunosupresivni u¢inek a negativné ovliv-
fuje kardiovaskularni systém.®

Moznosti doplnéni terapeutickych opatreni vyzivou

Stejné tak, jako se méni nutriéni naroky zvitat v prlibéhu Zivota (od
narozeni az do seniorského véku), méni se i nutriéni naroky na jednotli-
vé energetické Ziviny, mineralni latky a vitaminy pfi riznych patologickych
stavech organismu. U onkologickych pacientli dochazi k intenzivnim zmé-
nam v metabolismu sacharidd, bilkovin, tukd, mineralnich latek a vitami-
nu. Kvalitni a vyvazena krmna davka napomaha ke stabilizaci metabolic-
kych abnormalit. Spravna volba nutrice vyrazné pfispiva k prodlouzeni
doby preziti a zlepSeni kvality Zivota pacienta s nadorovym onemocné-
nim, nevede v$ak k vylééeni pacienta. Z téchto davodl by méla byt spe-
cialni vyziva nedilnou souc¢asti medikamentézni a chirurgické terapie,
respektujici nejnovéjsi poznatky v oblasti klinické vyzivy zvifat.

Specialni |é¢ebna dieta

Cilem dietoterapie onkologického pacienta je redukce dodavani ener-
gie pro tumory snizenym obsahem sacharidl (snizeni jejich premény na
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laktat), redukce mnozstvi energie, kterou pacient ztraci
metabolismem laktatu, poskytnuti adekvatniho mnozstvi
energie pro pacienta tak, aby se snizila ztrata télesnych
rezerv, omezil se rist tumord, zlepSila se celkova kondice
zvitete, prodlouzila doba prezivani a zlepSily se funkce
imunitniho systému.®"

Jakakoliv klinicka dieta, tak i dieta pro pacienta s nadoro-
vym onemocnénim, by méla kromé specifického sloZzeni
energetickych Zzivin, mineralnich latek a vitaminG splfovat
i dalsi nutriéni pfedpoklady — energeticky koncentrovana,
vysoce stravitelnd, chutové a pachové atraktivni.>¢""

V porovnani s krmivem pro zdravé zvife by méla dieta pfi
nadorovém onemocnéni mit zvySeny obsah bilkovin, tuku
(tuky jsou nejdllezitéjsi energetickou zivinou v této dieté),
snizeny obsah sacharid(, zvySeny obsah omega-3 mast-
nych kyselin, zvySeny obsah argininu, glutaminu, leucinu,
isoleucinu a valinu, zvySeny obsah makro i mikroprvkd,
vitamind A, C, E a B-karotenu.®™

SlozZeni idedlni ,protinadorové“ diety neni znamo. Z rliz-
nych vyzkumd v oblasti klinické nutrice bylo stanoveno
doporucené zastoupeni jednotlivych Zivin v krmné davce pro
pacienta s onkologickym onemocnénim. Dieta by méla
obsahovat 35 — 40 % bilkovin, méné jak 25 % sacharidd,
27 — 35 % tukd, vice jak 2 % argininu a 2,5 — 7,5 % ome-
ga-3 mastnych kyselin v susiné krmiva. 25 — 30 % celkové
denni potfeby metabolizovatelné energie by meélo byt ziska-
no z bilkovin, 50 — 60 % z tukd a 10 — 20 % ze sacharid(.>*"

Potfeba energie pacienta s tumorem odpovida 1,5 az
2 nasobku zachovné potreby (v nékterych pfipadech az
3 nasobku). Denni energetickou potfebu je nutné vzdy pfi-
zpUsobit individualné. Optimalni pfisun energie se Fidi vyzivo-
vym stavem zvifete a schopnosti pfijimat krmivo.™

Denni energetickou potfebu zvifete vypocitame ze vzorce:
E(kcal) = 70 x W0,75 x 1,5-2 (3) (W = hmotnost zvifete).

K vyzivé onkologického pacienta mizeme pouzit bud
priimyslové vyrabénou Ié¢ebnou dietu nebo doma pfipra-
vovanou krmnou davku.

K pfipravé tradiéni krmné davky (TKD), jako zdroje proteind,
pouzivame drlibezi a hovézi maso, drlbezi a hovézi jatra,
vejce, rybi maso (losos, makrela). Zdrojem tuku jsou tuky obsa-
zené v drlibezim, hovézim, rybim mase a vejcich, Inéné semin-
ko a lososovy olej. Zdrojem sacharidid v TKD jsou pSeni-
ce, kukufrice, fepa, Spenat, mrkey,

nosti na pfipravu a skladovani, hygienické a mikrobiologické
nezavadnosti. Nevyhodou miize byt vySSi cenova relace.

Vzhledem k tomu, Ze dieta pro onkologického pacienta
obsahuje vysoké mnozstvi tukll a bilkovin, je vhodné
postupné zvySovat davku béhem 4 — 5 dnu (snizuje se rizi-
ko podrazdéni gastrointestinalniho traktu.®

Na ¢eském trhu jsou v sou¢asné dobé pro onkologické paci-
enty dostupné komeréni diety v konzervované formé (pro
vysoky obsah tukd neni technologicky mozné pfipravit extru-
dované krmivo) — Hill"s Prescription diet n/d, Purina VD CN
Canine + Feline, Eukanuba VD dog&cat high calorie. V granu-
lované formé jsou dostupné diety Specific ComegaD EICOSA
a omegaHD Trovet, avSak s mnohem niz§im obsahem tuku
v porovnani s doporu¢ovanymi hodnotami u tohoto typu diet.

Prehled obsahu Zivin a energetického kryti metabolizo-
vatelné energie v dietach doporuovanych vyrobci pro
podplrnou terapii nadorovych onemocnéni je uvedeno
v tabulce 1 a 2 (podle udaji vyrobcu).

Castou komplikaci pfi terapii onkologickych pacient
muze byt jejich inapetence az anorexie, které mohou mit
riizné priciny (strach, deprese, stres, zmény c¢ichovych
a chutovych smyslu, nevolnost v disledku chemoterapie).™

V disledku deficitniho pfijmu potravy, chemoterapie
nebo rekonvalescence po chirurgickém zakroku dochazi
k rychlejsi ztraté hmotnosti nez pouze v dusledku hyper-
metabolismu. Pacient, jehoz hmotnost zlstava nezménéna
a netrpi anorexii, ma vétsi Sanci na preziti, ponévadz lépe
snasi chemoterapii, radioterapii, pfipadné chirurgické fese-
ni nddorového onemocnéni.

Pro podporu chuti k pfijmu potravy predkladame zviteti
krmivo zahfaté na télesnou teplotu, vysoce aromatickeé,
rozdélené do nékolika menSich dennich davek.™

Pocatecni fazi pfijmu krmiva (pokud je to nezbytné nutné)
Ize podpofit medikamentdzni stimulaci (cypropheptadin —
2 mg/kg, megestrol acetat 0,25 — 0,5 mg/kg, propofol
1 mg/kg, diazepam 0,05 — 0,5 2 mg/kg i. v. — vhodny pro
kratkodobé pouziti u hospitalizovanych pacientu).

Jestlize se nam nepodari i pfes veskera opatfeni anore-
xii zvladnout, miizeme pfistoupit k ndhradni enteralni nebo
parenterdlni vyzivé. Davame prednost enteralni vyzivé,
protoze parenteralni vyziva je nefyziologickd, nebot obcha-
zi gastrointestinalni trakt.?

hraek, brambory, brokolice, Tab. 1 — Obsah jednotlivych Zivin v susiné krmiva
ovoce. Nevyhodou krmeni TKD Ziviny Doporuéené | Hill'S Purina Vd Cn Eukanuba Vd Specific Trovet
je jeji narocnost pﬁ pﬁ’pravé, skla- hodnoty ;rizic’\r‘il;l))tion High Calorie | Comegad Eicosa omegahd
dovani a zpracovani jednotl|\{ych Bilkoviny 35-40 % 37,2% 46,1% 44,3 % 28,8% 27,1 %
, [ I Tu 27-35% 32,1 % 32,5 % 40,6 % 21,7 % 19,7 %
komponent, vySSi energeticka k
néroénost pﬁ pﬁpravé, nutnénf Sacharidy < 2250;% 231,5 ;/o 5% 6,8 % 40,7 % 53,1 %
Arginin >2% 1% * * * *
pevyr?vn;nost. . Ne§tar3q§rdn9st omega3 Emk 25-15% 2,5% 0 08% 2,67 % 1,35 %
e vaus,o ena E",Jznym Zvinovym * Udaje vyrobce neuvédi
slozenim pouzivanych kompo-
nent,, r)errl(.)zn(v)’st pr?snef,]o dav- [ pgp 2 - Energetické kryti metabolizovatelné energie jednotlivymi Zivinami
kovani pfi pfipravé. Vyhodou
: ° X N A NA Ziviny Doporucené Hill's Purina Vd Cn Eukanuba Vd Specific Trovet
g_p:?tll pryvn,wysloveo Vyrta'-tzre}zg hodnoty Prescription Diet High Calorie | Comegad Eicosa omegahd
ieté je nizSi cena. Oproti N/D
ma“' komeréni d|ety V)I/hOdU Vv nut- Bilkoviny 25-30% 27 % 35,7 % 31 % 23,5 % 20,7 %
v . Ly . Y TS Tuk 50 - 60 % 57 % 60,5 % 64,3 % 43,1 % 38,7 %
rlcnllvyvaz%nolsn, ‘?p_t'm,a"’,"m, M Sacharidy 10-20 % 16 % 3,8 % 4,7 % 33,4 % 40,6 %
novém slozeni, minimalni naroc-
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